
記 

 日 時  10 月 28 日（土曜日）午後 1：30～5：00（12：30 より受付） 

 場 所  鹿屋商工会議所 １階 大ホール 

 受講料  2,500 円 

※なお、下記参加申込書にて 10 月 15 日（日）までに参加者名を送信し

てください。 

   ※ストレスマネジメントについて学ぶ絶好の機会です。職員全員へのご

回覧をお願いしたします。 

 

☆講師紹介 

稲谷ふみ枝 第一福祉大学人間社会福祉学部助教授・臨床心理士 

 鹿児島県臨床心理士会・高齢者支援担当理事。鹿児島大学大学院非常勤講師。

スウェーデン国立リンシェピング大学留学後、高齢者の心理的ウェルビーイ

ングに関する研究を行う。現在は、高齢者福祉施設において、職員へのスト

レスマネジメント教育やバリデーションセラピイを中心に心理支援に携わる。

単著に「高齢者理解の臨床心理学」（ナカニシヤ出版）、共著「福祉心理臨床

学」（ナカニシヤ出版）など 

 

介護職の精神的健康とストレスマネジメント教育受講申込書 

お 名 前 施   設   名 

  

  

  

 

申込期限 10 月 15 日（日）まで 

送信先  FAX （0994）48-3315 
 

〔連絡先〕 鹿屋市横山町 1974-3 

送信票不要               グループホームはぁと 

     電話 31-9101 

           森元美隆 


